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VON SABINE LINTSCHINGER

ie Nachfrage nach einem
D Platz an der Sonne mit frei-

em Blick iiber die Stadt ist
groR. Andererseits niitzen aber
viele, die eine Dachterrasse ihr Ei-
gen nennen, den heill begehrten
Freiraum nicht so intensiv, wie
man annehmen sollte. Was einen
guten Grund hat. Denn oft sind
Dachterrassen zwar perfekt geeig-
net, um dem Bekanntenkreis zu
imponieren, aber als Lebensraum
wenig tauglich: zu heil, zu windig,
zu wenig bepriint.

Das ldsst sich dndern. Um die
Dachterrasse in einen griinen und
blithenden Lebensraum zu ver-
wandeln, sind allerdings bei der
Flanung vielé Details zu beriick-
sichtigen. Die Gestaltung hingt
vor allem davon ab, wie viel und
zu welchem Zweck man sich in
dem ,Zimmer im Freien" aufhal-
ten will. ,Es macht einen grofen
Unterschied, ob man den Dach-
garten hauptsichlich  zwischen
sieben und zehn Uhr abends als
erweitertes  Wohnzimmer .oder
aber ganztigig als Lebensraum
nutzen mdochte”, beschreibt Da-
niel Zimmermann, Landschaftsar-
chitekt von ,3zu0" die grundle-
gende Entscheidung,

Schildkrote und Tiger
Feng-Shui-Expertin Edith Feldho-
fer sieht im Dachgarten primdr
eine Erweiterung des Wohnrau-
mes. Ihre Gestaltungsvorschlige
basieren auf den komplexen Zu-
sammenhingen von Energiefluss,
chinesischer Formschule, Kom-
pass-Schule, Yin und Yang und der
Finf-Elemente-Theorie. Keine
Sorge also, wenn von schiitzender
Schildkrote, weilem Tiger, grii-
nem Drachen und rotem Phonix
die Rede ist: Man muss keine exo-
tischen Tiere ansiedeln, wenn
man den Grundprinzipien der chi-
nesischen Lehre folgt. Die Begriffe
stehen fir Gestaltungsgrundsitze,
die die in Hongkong ausgebildete
Expertin anhand von konkreten
Beispiclen erkldrt: ,Eine schiitzen-
de Rilickendeckung erziell man
mit hoher Bepflanzung im hinte-
ren Bereich, vorne ist eine niedrige
Bepflanzung mit spitzen Blittern
und roten Bliten ideal. Pllanzen
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mit runden Blittern gehéren cher:
auf die rechte Seite, links sollte
man Koniferen, die man mir jah-
reszeitlich  blithenden Pflanzen
durchsetzt, verwenden."

Extreme Klimabedingungen
Der Auswahl der Pflanzen kommt

auch aus praktischen Griinden
eine grofe Bedeutung zu. Ober
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Ein solcher Dachgarten ist nicht Gberall méglich, aber auch be:
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scheidenere Begrinu

* den'Dichern der Stadt herrschen

extreme Klimabedingungen, die
Pflanzen miissen Hitze, Tempera-
turschwankungen und  starken
Wind aushalten. ,Wir verwenden
gerne hishere Griser und mediter-
rane Pflanzen, die das ganze [ahr
drauBen bleiben und Wasser gut
speichern kénnen®, so Zimmer-
mann. Farbenfrohe Blumen wie

FAKTEN ZUR DACHBEGRUNUNG

Stadtokologie: Ein Grindach
reguliert die Warme, dampft Larm,
bindet Staub- und Schmutzpartike!
und schiitzt die Bausubstanz besser
als Beton- oder Kiesdacher,

Voraussetzungen: Bei der Zentralen
Pianauskunft (in Wien: 01,4000
B8840) bzw. bei der Hausverwaltung
erfahrt man, ob eine Begriinung
maoglich und erlaubt ist. Sie muss
baubehardlichen Anforderungen

entsprechen. Richtlinie fiir Planung,
Ausfiihrung und Erhaltung: ONR 121
131. Unter bestimmten Voraus-'
setzungen wird in Wien die Dach-
begriinung gefardert.
Miglichkeiten: Extensive Dach-
begriinung bedeutet geringes
Gewicht und robuste Pflanzen. Bei

intensiver Dachbegriinung sind

echte Gartenlandschaften moglich.
Infos: www.gruendach.at

P

ngen schaffen Atmosphare.

Gazanien oder Mittagsblumen ge-
deihen beispielsweise besonders
gut.

Selbst der Nutzgarten am Dach
ist keine llusion, sehr sonnige La-
gen kommen solchen Wilnschen
entegegen. Hochbeete mit Para-
deisern, Kiichenkrdutern von
Schnittlauch bis Oregano, Kiirbis
oder Artischocke sind kein Pro-
blem. Sogar ein kleines Kornfeld
ist maglich.

Licht- und Schattenspielé

Den Bewohnern kann dagegen all-
zu viel Sonneneinstrahlung 7u
schaffen machen. ,Oft wiinschen
sich Kunden eine klare Trennung
zwischen Schatten- und Sonnen-
lagen®”, berichtet Zimmermann. Er
plidiert dafiir, .in Qualitdt zu in-
vestieren” und den Sonnenschutz
ebenso wie das Mobiliar gut zu fi-
xieren, .es sei denn, man michte
Kite surfen®. Bei der Materialaus-
wall muss aulerdem auf Bestin-
digkeit gegen UV-Strahlung, Hitze
und'Frost geachtet werden.

Wohlfiihl-Oase auf dem Dach

DACHGARTEN. Biotop, Hochbeet oder Mini-Kornfeld: Uber den Dichern der Stadt ist vieles moglich. Nur muss der-
griine Freiraum noch genauer geplant werden als auf ebener Erde.

.

Am Dach ist man nicht nur
Wind und Sonne besonders ausge-
setzl. Auch gepen storende Ener-
gien solle man sich schiitzen,
empfiehlt Feldhofer. ,Nachteilig
sind Handymasten und Fernseh-
antennen, aber auch die aufstei-
‘genden Energien von Kaminen so-
wie licken und Kanten." Hier
schaffen oft einfache Losungen
Abhille, von mobilen Pflanzentrd-
gen vor Kamintiiren iiber Para-
vents oder Pergolas bis hin zu
Strahlenschutz-Vorhingen, die ag-
gressive Strahlungen abblocken.

+Vagel sind ebenfalls ein wichti-
ges Thema®, erginzt Zimmer-
mann. ,Ungebetene Géste, etwa
‘Tauben, sind nicht zu unterschit-
zen.” Hier- reicht oft schon das
Wissen um die Vorlieben der Tier-
chen bei der Wahl ihrer Lieblings-
plitze, um ithnen allzu hdufige Be-
suche zu verleiden. ;

Wasser auf dem Dach

Um fiir die Bewohner eine wohliger
Atmosphdre zu schaffen, eignet
sich eine Kombination von Stein-
platten und Erdreich, Pflanzen
und Gartenmabeln aus Holz be-
sonders gut, Wasser, sei es ein
Pool, ein kleiner Brunnen oder ein
Biotop, bereichert jeden Dachgar-
ten. Auch kleine Wasserstellen, die
ganz bestimmt keine statischen
Probleme wverursachen, erflillen
ihren Zweck: ,Ein Wandbrunnen-
Element mit plitscherndem und
sich leicht kriuselndein Nass oder
ein altes Weinfass mit einer See-
rose machen sich am Dach sehr
gut”, nennt der Landschaftsplaner
reizvolle und zugleich platzspa-
rende Beispiele.

Prinzipiell gilt: Umso mehr Erde
oder Substrat, desto ~weniger
Stress, wenn man auch mal ein
Wochenende wegfahren und den
Garten ohne Sitter zuriicklassen
mdchte. ,Ein Dachgarten braucht
aber grundsitzlich mehr Pllege als
ein normaler Garten, weil es sich
um eine kinsudiche Landschaft
handelt®, gibt Daniel Zimmer-
mann zu bedenken.

Womit er aber niemanden ab-
schrecken will. Seiner Erfahrung
nach wichst mit der frohlich-bun-
ten Uppigkeit auf dem Dach oft
auch die Lust, sich gértnerisch zu
betdtigen. ¢
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